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ا حϯٌُ شم

ةۍمار يϯان یڪ ةؼ

حοُ ٌϯُ حتمانڲ هارص رً مϯاصرةاڲ صاشتۍد یا مایم ةϯصید اگر سؤان

نیاد ٗر Ζصپر صً دشڲ يرؼمٌ ؼيادمر تيصا ةًاًطن، دۍيګ Ζیاڬشص ϯس

 .ریدةڰۍچٌ راٍيما Ηماس ګتاة

ٍانۍϧ، ؿ كΗٍۍۍؾ ا سال ٌ عؽغه پۍ̪ۍٍغه ̮ وذىاؽاϦ یةۍىٍق كانϦٍ سل

ی̮  اϦةػنٍایلΖ ڳ ةتاة̪ه وϧ ̯ای .عاعڰاوڳ اكΖىاΕ ىۍولؾؽاΗ ٌ Εع

 عؽ وىه اعغؾن سلٍكڳ ̯ه اع اوا او̰اϦ عاؽع Ηىاشٍؾغته ؽاونىا عؽ نظؾ ڰ

 .نۍاةۍغآϦ  عؽ غ ؽاٍؽعاؽنا ةؾدؿواϦ وا اؿ آنً

Ζ وڳ یاغا اؿ آنذا عؽٍع ؽنڳ دؽوادغواΕ عـڲ ̯ه وؾٍ̯ل شظص ولئ

Ϧ ساضم ۍنااؾىٍق شىا ن سلظ ةٍعΗ ϦىاٍوشفكΖ ̯ه اؿ ظُ اغ وٍ̯نۍ

كڳ ̯ه اؿ آنًا سلٍ .انغغه ػ̯ؾ شنىا ایغ ̯ه عؽ ایϧ ̯تاة̪ه ؽاونى

ا اغٛن ه ةه شىًاةم غڲ كه اٌ شۍٍڳ ةایلΖ ةه ؿةاϦ عاؽ ولتۍغ وةؾدٍؽ

 >ععڰؾ

ـ وؾ̯ی̮  عؽ نڱان پؼیؾζو •

ایذاع وڳ شٍع نڳ شىا Ζ كانٍوڳ ̯ه Ηٍۍۍؾڲ عؽ ٌؼػۍونڱا •

ٍیغ وڳ شنتلم یڱؾ وا وؾ̯ـ عاسغ یه ی̮ ٌڳ ̯ه ةنڱاوو •

ؽ ی̰تاغاكم كالڳ س •

Η یاانغغه غه یا اؿ شىا كمب شنلػ شٍق شىا ̯نۍغ سلؽ وڳ عٍاڰؾ ،

غ ةا اغته ایا نۍاة̪ه ؽاونىعؽ ایϧ ̯تخ آنؾا ڳ عاؽیغ ̯ه پاكالكؤاڰؾ  

 .Ηىاف ةڱۍؾیغاϦ ىاؽ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍ
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ٌ مُدم

عاٌؾمتانه ةًغاشΖ یا ٌۍؾتانه اٌؾمغواΕ عؿیؾ دؿ وؾا̯ـ اڰؾ عؽ ی̰ڳ ا

 شاوم سال ونىاϧ ̯تاة̪ه ؽاعؽ ایغه ػ̯ؾ شٍق ، سلوڳ ̯نۍغغΖ ؽیاؽٌانڳ ع

Ζ كانٍنڳ یا نٍع Ζ ةلته ةه ٌؼػۍاكسلٍق شىا وىϧ̰  .ٍنغىا وڳ شش

همڲ ىاؾپؾكΖ شه یا ك، كۍٌالغیϧ .غΗٍۍۍؾ ̯ننآϦ ولتۍغ  ـڲ ̯ه عؽوؾ̯

 .نىاینغا كمب ىا ؽق شسلϯΗٍاهيد  

ڳ ةۍىاؽكتاϦ ایالت

انڳ ساع اϦ عؽوةۍىاؽكتاϦ ؽٌ

Ζ واڲ ساع تڳ وؾاكاϦ غىٍوىاؽكتةۍی̮ نڳ ااϦ عؽوؽٌاسغ ٌ

اؽڲ Ηظععڳ ـ پؾكتوؾ̯

 ٌی̬هانڳ ناوه عؽوةؾ

ؿ اكاوتڱاه ڰؾٌوڳ وذا

وذاؿ ٍاعڰڳ نونـل داحتىاغڳ ٍانڳ ااؿΗوؾ̯ـ ةـؽڰلاϦٚ ةتڳ وؾ̯ـ كٍ̰ن

Ϧٚ ـؽڰلاؽٌؿانه ةتΖ اكـ وؾوؾ̯

انڳ اϦ عؽوؽٌوؾ̯ـ ةًغاشتڳ 

Ηڳ ةًٍانوؾ̯ـ ةاؿ Ζؽٌانى ٌ كٛغاش Ζو

وشمڳ انڳ ؾ̯ـ عؽوو

كاغته 45نڳ ؽواوؾ̯ـ ع

عؽواϦ اؿ  ؾؾ پؼیؾζ ٌ یااϦ شیا ةػنٍیغ ةڱۍؾشىا نتایغ وٍؽع Ηًغیغ كؾاؽ  

Ηٍانۍغ ةه ته وڳ غ؍ الت̯نۍغنظؾ ٍع ضؾق دؾی̮ اؿ سلٍوغ اؿ ٍاونىا ةظش

 .عه ن̰نۍغتفاكٍع اؿ سلڳ اه دٌ علظٍاتظاب ان
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س ګارشياٌ صسترسڲ ة

ناراϯٌ ةۍمحُغ مداي

ۍΖ ٍلةۍىاؽاϦ ̯ه وۍ̪ڱٍنه ولئٍق غع سلغاو̯اؽشناف ی̮  اعاؽیغ ةشىا سق  

كاΕ اؽع وٛنغنڳ شىا ٌاΖ ؽاشاڲ ةًغؽواϦ وعٍص عاعاؽڲ عؽ دڳ یا ةالۍن

فϧ ̯اؽشناف وغاغع شىا ه Ηمىاؽٌ شنان  .عه ̯نۍغتفااكاΕ ٌڲ دغوٌ اؿ عه ̯ؾ

.ه اكΖشغؽج عنىا ϧ ̯تاة̪ه ؽاومغ ایعؽ پشΖ ح

ةۍىاؽاΗ Ϧىاف  ٍقغع سلغااؽشناف وϦ ةا ̯ؿوا̯ه عؽ وؾ  عاؽیغ شىا سق 

 Ηا وطىئϧ اونغ ̯ؾعى̮ دٍوڳ ةؾیغ شىا ؽا ̯ڲ ̯ه ةلؾ ̯ـؽ وؾع .ةڱۍؾیغ

̯اؽشناف  ق عاؽیغ ةاشىا س .عه ̯نۍغتفااكٍع ϧ سق دنۍغ اؿ ایٍاڳ Ηڰؾعنغ و

یغاؽ عه ٌ ؾع̯ؾكؾاؽ ؽΗتاؾ ةٍضڳ اٍؽ دعةطٍع یا ٌ̯ۍم دق ٌ وغاغع سلٍ

 .̯نۍغ
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نرصیΖ ګڬاهخϯً ش

ؽڲ غتاٌ ةغؽعه تفااكشؾایط ؿنغڰڳ دٍع، وؾڰٍنه كٍءعؽةاؽه  عاؽیغشىا سق  

ٍع عؽ اϦ دونه، یا عؽؾسىاΕ ةۍغ ٌ یا اكغاوایڳ، وؾڰٍنه Ηًغوا شفایی̰ڳ غۍـ

نتۍه Ζ وا Η̯ؾعϦ اینڱٍنه ش̰ایؾر ةاةΖ وطغϦٌ این̰ه ̯نۍغ ةایΖ وؾ̯ـ ش̰

 .عیغڰؾ

اڲ یΖ وش̰ام ٌ غعم اϦ ولئٍل ةؾؽكڳ ٌ سىاؽ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍ

 دعٍص انغ عؽڰؾ ̯اؽشناف وغاغع نتٍا .ىاكΖق شوؾةٍؾ ةه سق ٌ سلٍ

 –ةا احاؿه شىا  –ایΖ ع ش̰عاؽاؽیغ ةه شىا ̯ى̮ ̯نغ، او̰اϦ مه اڲ ̯ه عولئ

 .̯ه كاعؽ ةه ̯ى̮ ̯ؾعϦ ةاشنغٍع شعه عاؽحاع ةه نًاع عیڱؾڲ ا

ٍانۍغ ڳ Ηٍعیغ، وڳ نتع ؽاؼغع ةه ش̰ایΖ دٍغااؽشناف واڰؾ اؿ پاكخ ̯

یؾیΖ وشمڳ اوٍؽ ةًغاشΖ وغوؾ̯ـ ٌ یا  غیؾΖ ةه و̯ه ش̰ایعؽدٍاكΖ ̯نۍغ 

 .عه شٍعاع عاؽٌانڳ اؽح
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هٌ طٗتاَتڲ غۍرصاϯϮϮٌ شما حُ

ید مڲ شϯهڰاً صاشتٌ 

 .ٍنغه عاشته وڳ شنه نڱامتاٌؾعاΖ ̯ه ٌۍؾكاعڲ اغؾع اب ؿیؾ عؽ وٍؽطالو

"Ζ"�6�5 یا ساػ 27دΕ تن ةٌ مً صاشهڰا

ٍع ٌ یا نڳ دٌاΖ ؽٌ كٛوغاشΕ Ζ ةًادتٛٚعلۍم  ص ةهشظوانڳ ̯ه ی̮ ؿ

، او̰اϦ عاؽعغیغ Ηٍانڳ شا ناطؾ كؾاؽ وڳ عوغ، یػؾغ دوϦ ؽا عؽ عیڱؾا

 عؽ ٍعۍم دΖ ةؾدَٛ وكاغ 94ؾ Ηا سغا̯ثؾؽكڳ اةڳ ٌ ةؽؿیع ةؾاڲ اعاؽ

 ϧعاشتةؾاڲ نڱاه  ه علۍم وشتىمڰاوؾ .عاشته شٍع̯ـ نڱاه ̮ وؾی

ته ةاشغ، ایϧ اغؾاع وذاؿ ولتنغ ̯ه شظص ؽا نڱاه اشعٍع ٌحتانه اٌؾمٌۍؾع

 >عاؽنغ

 سفظ ضاغلؾ Ϧؽاوٌ آمز اη 

 وؾا̯ـ Ϧٍٚولئ  ϧػۍۍΗ̯ ٍكطΗ یاةڳ یا اؽؿڳ ةؾاڲ انتشغه

لج ایϧ وؾا̯ـ وػا̯اعؽ  ؽ̯ناϦؿ ̯ا̰ڳ ایا یةؾؽكڳ، ٌ 

 اڲاغؽ  ϧػۍۍΗكۍاؽ وٍاؽع ةشؾانڳٌه شغه ڰؾ 

  Ϧػۍ̯اؽشناكاΗ ϧٍكط ̯ۍΗ ڳ انتشغه

ادمه واΕ وغغاعاؽنغ وىϧ̰ اكΖ اكص ؽا نڱاه وڳ شظنڱاوڳ ̯ه ی̮ و

 .ععڰؾٌ عؽواϦ آٌاؿ ڳ یاةنڳ یا اؽحاع ةؾاڲ اؽؿةشؾا
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تڳ Ζ ̯تاكدΖٍ ی̮ غؾن عؽڳ ةایلشٍیغ وته وڳ اشه عا نڱانذآـڲ ̯ه عؽ وؾ̯

اكاف آϦ ةاٌؽ وڳ ؽٌع ةظاؾؾ  ̯ه ةؾ وشتىمڳ عؽ آϦ علۍم ایغ ̯هΖ نىیاغعؽ

نڳ ٍاناΗ دطؾكاؿ ولتۍغ ٌ یا اϦدٍع یا عیڱؾڳ ةؾاڲ ٌانΖ ؽادتΕٚٛ كٛو

ؽاΕ شظعڳ نڳ ةؾ اظًاوتتم ۍم وشتىعلاڰؾ  .شغغه ةاعه ششىؾشغیغ عاؽیغ ةؾ

ؽشناف ةاشغ، ̮ ̯ایا یلج وػاڲ ̯اعؽ اغؽاؿ لؾ پمۍق، ی̰ڳ ای̮ اغؿ ةٍۍؾ ا

 .ٍعةاوغ ڳ ولئٍل اظًاؽاΕ دٍع دٍعاعڰاوكانٍنڳ ٌ  واΕغاآϦ شظص عؽ اك

ؾ̯ـ ̮ وم دٍع ةه یةؾدَٛ وۍةاٚ  ه عؽشغعه عاؾر ط شاڰؾ ةظاؾؾ شؾای

 94̯ثؾ غاا ؽا ةؾاڲ وغΕ سایغ، وىϧ̰ اكΖ شىغه شعه ڳ آٌؽٌانΖ ؽاشةًغ

 Ζاكاغ Ζًنڱاؽواٌ عةڳ ؿیاؽح Ϧ انغٍل ةتٍآن̰ه شظص ولئه عاؽنغ وڱؾ

 Ϧاؼاغ 36اؿ ةه ̯ه نۍعوغ  نشا Ϧًڳ ةؽٌؿ عؽوا Ζؽٌ كٛوغاش Ζعاؽیغ نڳ ٌا

ةظWelfare and Institutions Code)  η*وڳ ٌ وؤكلاΕ ؽغاؾؽاΕ ول*

7372  ٌ7472.) 
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"�7�5"صرصً یا يجاΕ زً ةراڱ مؼانرϮ �6جϯز م

عؽ *غاوڳ ٌ وٍكلأΕ اΕ ؽلؾؽو 7372ةظη  ؾ اكاف وفاعص ةاڰؾ شظ

 94ةؾاڲ  (ه اكΖعاعه شغΗٍؼۍز آϦ  ٍؽع̯تاة̪ه عؽ وایϧ  ;ٌ  :فشاΕ ض

ؿیؾ  شؾایط شغ، عؽته ةاؾغڰ كؾاؽ اةڳؽؿیوٍؽع اه ٌ شغته اشه عΖ نڱاكاغ

عه وؾةٍؾ ةهΕ غشؾؽٌؿ عؽواϦ ٌ وػالذا 36̯ثؾ غاا ةؾاڲ سڲ ؽϦ ٌٍاڳ Ηو

 >عاشΖیغ نڱاه شغال̰مۍله  ڳ ناشڳ اؿٍانناΗانڳ ٌ یا ادتٛل كٛوΖ ؽٌی̮  

 ؽا Ζ شظصٌؼػۍةڳ ؿیاواΕ اؽدغغه اؽائه عون̯اؽشناكاϦ وؾ̯ـ  	•

اϦ ڱؾع ٌ یا عیاڲ دٍڲ ةؾغ ̯ه ٌغه اننتۍذه ؽكۍه ایϧ ه ٌ ةΗشمۍم ̯ؾع

 .غ اكΖنڳ شغیٍاناΗعاؽاڲ  ٌ یا عهدطؾكاؿ ةٍ

 ڰۍؾع، كؾاؽΗشΖ عؽواϦ تانه اٌؾمكΖ عشغه ̯ه ٚؿن اڰفته ةه شظص  	•

ϧ ؽا غۍΖ پؼیؾغتٌ ظؾئڳ لΖ یا ΗٍاناؽواϦ نۍنذان عاٌ وایم ةه ااوا 

.غاؽعن

وػالذاΕ  ق عاؽیغ ةؾاڲسانغ  عاشتهكاغΖ نڱاه  94اڰؾ شىا ؽا ةۍη اؿ  

ـڲ وؾ̯ىانۍغ، انه ةؾمتعاٌؾ وایم نۍلتۍغ اڰ .ةىانۍغۍىاؽكتاϦ عاٌؾمتانه عؽ ة

94 عاشتϧ ٌؽه نڱاهϦ عایؿ پاٌؿ ااؽ ؽؾَ وغΕ ً̩غ ظ̯ه عؽ آنذا ولتۍ

̯اؽشناف  ی̮ .اوغ ̯ؾعدٍةؾڰـاؽ  وذٍؿ ؾؽكڳحمله ةی̮ كاغته شىا  

عؽ ایϧ انغ وایم ةٍعیغ وڳ Ηٍؾڲ ̯ه ۍىاؽاϦ یا وؾ شظص عیڱٍق ةغع سلغاو

 .شغته ةااشه عڰڳ شىا ؽا ةؾ غًغنىاینغمله ح
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ؾر ةؾاڲ شعه ٍاڲ داناغؽا̯ه ی̰ڳ اؿ  نۍغΖ ̯اكعؽدٍٍانۍغ ڳ Ηى̪نۍϧ وو

وٍكلأΕ غاوڳ Εٌ ؽؾؽاول*شغ ؾ ةامله ساؼشىا عؽ حۍϦ Ζ ٌؼػعاع

  ηمفؾ ̮ نیاڰؾ وایم ولتۍغ  (.7472ةظΗعاشته ةاشغ،مله شؾؽ حفنڳ ع Ζ̯

اؾٛع ةغوۍغ Ηا  ؾ̯ـوؽ̯ناϦ ؿ ̯اغع یا ی̰ڳ اغاشناف و̯اؽكتم ةه  اؿ 

 .آٌؽنغؿن ؽا ةػىم ٚاڲ نڱڳ ووىاو

هڬتٌ مًۍد

اسؽاؽ ش عاعڰاهاڰؾ عؽدٍاكΖ كؾاؽ ةه عاشته شغه ظص نڱاه

ةنىائۍغ  عاشتϧ ؽا نڱاه Ϧةٍع ی̮*ةؾاَ ةؾؽكڳ كانٍنڳ یػنڳ

آیا وڳ این̰ه ϧعاعڰاه ةؾاڲ وشظص كادت عؽدٍاكΖ كانٍنڳ اؿ

یا دۍؾ عاؽنغ نڱاه عاشتϧ حمله ( Ηٍاننغ شىا ؽا سق دٍع ةؾاڲ

عاع ؽا اؿ عكΖ دٍاوۍغ وذٍؿ اؿ حـئۍاΕ.ةؾؽكڳ ةؾاڲ آڰاوڳ

وغاغع دٍع ضشتΖ ̯نۍغةۍشتؾ ؽٌال  ةا ̯اؽشناف  .ایϧ كؾاؽ

"�7�5"صً یا جاΕ يصراڱ مؼانص ةرمجϯز مجد

 ٌ یا عیغڳ ̯ؾٍع̯شΕ ةه دؽٌؿه وتاعؽ 36 عٌؽه وذٍؿ ؾٍلاڰؾ عؽ  

ًΗ̯اغیغ ةه ا ϧًغیغ دغ ٌ ٍعیؽ نىنذان ایΗ الٍكٍع شىا  یبكؾ̯شڳ ٍعاڰؾ

عاؽع ̯ه ڱؾ نڱاه ؽٌؿ عی 36ی̮  ىا ةؾاڲغ شٍانڳ Η̮ وش، پـىانغڳ ةةاك

Ζ كؾاؽ عؽدٍاكعاؽیغ شىا سق  .ٍعادته وڳ شغع شنوذاϦ وذٍؿ ةا غنٍ

ٍعϦ نڱاه ةٍنڳ كانؾؽكڳ َ ةاه ةؾااعڰةه عغه شعاشته  اؽ شظص نڱاهاسؽ

دۍشاةٌ تشاصٌ ر ϯΗًاًطن (.ا وٛسظه ̯نۍغٍق ؽةظη غ*ۍغ ىائعاشتϧ ؽا ةن

شϯص ڲ ڲ ةرگزار همررسرٗسٌ ةاً صاشتن ٍۍچ هڰϯع هاین  ګٌ ةراڱ 

(.7482أΕ ةظη ٍكلوڳ ٌ وؽغاؾؽاΕ ول*
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 "��725.6"رϮز یا  �5دΕ ايڲ ةٌ ماضاً صاشتن هڰ

ن وڳ ؽٌؿه وػالذه ؽا Ηىا 36ٌؽه ین̰ه ی̮ عاؿ اڳ ̯انتڳ وا ةػغ عؽ ةػؽ

ϦاΗٍانا غیغشه ̯غ شاةؽ ٌاة ϧیاؾ ة ̮شـپه ̯ڳ Ηؽٍضؽ ع Ζكا ϧ̰ىوغ ۍن̯ ً

ؽٌؿ  52نه نۍلتۍغ شىا ؽا ةؾاڲ اٌؾمتاؽواϦ واڲ عؼیؾζ عایم ةه پغ ٌ وولتۍ

مله ةؾؽكڳ وذٍؿ عیڱؾ Ηش̰ۍم ی̮ حاؽ ٍع̯طٍؽ دة .عاؽنغغڳ نڱاه اؼا

مله اϦ عؽ حىاؽغاغع سلٍق ةۍاؽشناف و̮ ̯یق عاؽیغ ̯ه شىا س .ٍاوغ شغد

ٌؽهϧ عوانڳ اؿ ایؽ وؾ ؿععاؽیغ سق  ا وى̪نۍϧشى .ى̮ ΗاϦ ̯نغ̯

 Ζؾؽكڳ َ ةةؾااعڰاه عةه غه ه شعاشتاؽ شظص نڱاه اؽ اسؽكؾی̮  عؽدٍاك

ةۍىاؽاϦ یا  ٍقغع سلغاو̯اؽشناف ی̮  ٌ عهىٍعاشتϧ نٍعϦ نڱاه ڳ ةكانٍن

أΕ ةظη ٍكلغاوڳ ٌ وΕ ؽالؾؽو*ΗاϦ ̯نغ  ̯ى̮ ؽكۍغڰڳ ملهٌ̯ۍم عؽ ح

.)7492.37 

 "ص مرةϯطϮٌ مًا 5300"صن یا ک ةϯطرهااڱ سدڱ ةرمجϯز ةؼ

ٌؿه ؽ 36ؽه عٌپایاϦ  غ اؿػةعوغ  اشغ ̯ه نشاϦعاشته ةٍع ٌحغڳ ٚیم ̯ااڰؾ ع

ادتٛل كٛوΖ ؽٌانڳ ةؾاڲ عیڱؾاϦ دطؾكاؿ  ی̮ ىا ةظاؾؾوذٍؿ ش

Ϧ ٌؽواوغ ̯ه شىا ؽا ةؾاڲ عٍااؿ عاعڰاه ةظانغ Ηٍـ وڳ وؾ̯غ، ولئٍل ولتۍ

  Εوػالذ .عاؽنغوؾ̯ـ نڱاه  عؽ ةۍشتؾوػالذا ϧناای Εةۍشتؾ ؽٌؿ  3:2غ اؿ تای

ۍأΕعؽ عاعڰاه Ηٍكط وٍؽعاؽڲ اؿ ٌ̯ۍم ٌ ؽكۍغڰڳ شىا سق ةؾد .شٍع

 وفاع ٌ 5300أΕ ةظη ٍكلوڳ ٌ وؽغاؾؽاΕ ول*عاؽیغ  ونعفه ؽا 

 (.ٍؾهوؾة
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Ζَ رپرستڲ مϯس

ً

ٍΗولتۍغ نا Ϧیعا ϧوؾك̮ كؾپاشت ΖΗ ٍانغ ةؾایڳ Ζاك ϧ̰وفۍغ ةاشغ، وى Ϧتا

.یغشٍعاعه  كؾاؽ (conT-*ٍكΖ ڳ وؾپؾكتیؾ نظؾ كؽٌؿ ؿ 52̯ثؾ غاΗا س

عع آیا ص ڰؾؾؽكڳ Ηش̰ۍم وڳ ڰؾعع Ηا وشظؽٌؿ ی̮ حمله ة 52پایاϦ  عؽ 

 .ؾۍدا ی Ζلوه لاك ̮یڳ تكؾپؾكه ةؿ اۍن ̮یٌ غ ۍتلو ϦاΗٍانا غیغشؿ ٍنو

ا غیغش Ϧٍ̩ه ̯غ شاةغ لتػوغ یؾةڳ وؾ لةا ذنآؽ عه ̯ڲ ـ̯ؾول ٍئلوؾ ڰا

ً

ڳ ةهؾپؾكتال كٍص ؽٌعانغ عؽ دڳ Ηٍىا و̯اؽشناف وغاغع یا ٌ̯ۍم ش

(.7574.3أΕ ةظη ٍكلٌ واوڳ ولؾؽاΕ ؽغ*̯ى̮ ̯نغ  شىا 
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 Εڰڲ اطϽػامخرماه

اعه وڳ ىا یا اغؾاعڲ كؾاؽ عتۍاؽ شعؽ ادعه ٌ غلط ؾوانه ةٍىا وشق شٍاةك

 .ةاشنغه عاشت نلη شىا ةهش̰ڳ پـاϦ ؽٌ یاپـش̰ڳ واΕ دغئه اؽا عؽه ٍ̯ع ش

وؾڰاه  .نڳ ةاشنغوؾ ولتثیϧ ااؿ اٍاننغ ڳ Ηڳ واعڰاه یا وٍاؽع كانٍنس̰ه ع

اؾٛغاΕ احاؿه ناوه اؽائه  ی̮ غؾن اڲوؽیا كؾپؾكΖ شىا ةا اۍه ا، كشى

ۍـ ةه اع ؽا نغؾكڳ كایؾ اϦ او̰اϦ عكتؾڳ Ηٍاعه ةاشۍغ واحاؿه ضؾیز عا

 .ادΖوه كىا غؾاق شٍاةك

 ایϧ غغن اغٛنق اغٛن ةلتؾڲ شغϦ شىا ةه عیڱؾاϦ یا ةایغ عؽةاؽه س

 .ٍعه شڰفتڱؾاϦ ةه شىا ٍؼٍع ةه عیو

پزشڬڲ جاΕ مؼان

ش̰ڳ ٌ كتΖ واڲ پـاؿ وؾاعاؽیغ غ سق لتۍؾ̯ـ و̮ ویاوڳ ̯ه عؽ ونڱ

 .عیغوػالذاΕ ةه وٍكع ةًؾه ونغ ڰؾ

هڬاΕ مًۍد

ةه • غٍؽاً عاؽیغ عؽع یا ̯نۍغ وڳ نادٍشڳ اسلاف اڰؾ

عؽوانڳ اؾٛع ةغوۍغ  .پـش̮ یا ̯اعؽ

عاؽیغ ةا • اڰؾ كؤالڳ عؽةاؽه عؽواϦ ٌ وػالذاΕ دٍع

عؽوا ̯اؽشنافپـش̮ یا ̯اعؽ ̯ؾعه ٌ یا اؿ Ζنڳ ضشت

 .وغاغع دٍع ̯ى̮ ةظٍاوۍغ
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 Εانجاؼا من ةرصΖ ګحٍ مشانً

نجٌ آϮرصً مڲ شϯهد Ϯطٗتاهٌ ةراڱ مؼاةۍماراهڲ ګٌ صا

اؽٌوا ؽایا ؽٌانڳ، شاوم عپـش̰ڳ ٍانۍغ وؾ نٍع عؽواϦ ٌ وػالذه ڳ Ηىا وش

وفًٍن  غهةؾاڲ وشاو*شغ ڲ ةاػۍΖ اؼطؾاؽٌؼؽع ̯نۍغ؍ وڱؾ آن̰ه  

تاة̪ه ایϧ ̯ "ساΕطٌٛ اضٍاΕ وػنڳ ل"ةه ةظη  ؽڲطؾاوػالذاΕ اؼ

 (.̯نۍغنىا وؾاحػه ؽاو

هدً مڲ شϯرصجٌ آϮرصاϮطٗتاهٌ ةراڱ مؼانۍةۍماراهڲ ګٌ غ

ؽڲٍععانڳ دؽواٌععاؽؿ كتٍل وؾنٍع وػالذه پـش̰ڳ یا ؽیغ اعاشىا سق  

ئڳناٍاΗΗػۍۍϧ مله آن̰ه ی̮ حوڱؾ  (ؽڲطؾاط اؼشؾایةذـ عؽ *̯نۍغ  

غۍΗ ϧ Ζشظۍص ةؾكنغ ̯ه ظؾكاؼڳ ةه ایڳ یا ولئٍل ةؾؽكه ٌ شغةؾڰـاؽ  

Η ٌةا غلٍاڳ ونائٍا Ζیا وظالف Ζاغع یا ٌ̯ۍم ̯اؽشناف وغ .غاؽیغوػالذه ؽا ن

 .̯ننغائڳ ص ؽاونىغ عؽ ایϧ دعΗٍٍاننڲ وڳ Ηلظۍؾ

Η ايراص Ζڲ رستپسرخ

لائم ؽه وؽةاؾڲ عه ڰۍكاؼڳ احاؿه Ηعىۍغ ٌ تڳ ولتۍؾكΖ كؾپڰؾ Ηشا

عه اكΖ، عاΗ ΖاϦ ىا ؽا ةه كؾپؾكغاشΖ ٌ كٛوΖ ؽٌانڳ شΕ ةًوػالذا

Ζ ̯لب حً .ٍاوۍغ عاشΖاΕ ؽا نظوػالذΖ یا وظالفΖ ةا غلٍاعیڱؾ سق و

 .تΖ ̯نۍغشٍع ضغع یا ٌ̯ۍم دغا̯اؽشناف وΖ ةا ڳ ةایلتؾ واΕ ةۍشؾٛغا

تڳ احاؿه Ζ كؾپؾكىاؽ Ηش̮ ةۍڳ ةه یΖ كاؼاكٍاؽع وىϧ̰ ڳ وعؽ ةػؽ

ٍع سفظ ش̰ڳ ؽا ةؾاڲ دΕ پـلفΖ ةا وػالذاا وظاΖ یغلوٍاعوغ ̯ه سق 

 .نىایغ
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نګٗۍٌ ةۍمارا

یشاΕ ؿواعϦ عؽ وؾ پؾٌ̫ه پٌ̬وشڳ یا آؾΖ ̯̯ه اؿ شؾ̯عاؽیغ  شىا سق 

نذان عؽواϦ ؿ اغ ̯ه اق عاؽیسا وى̪نۍϧ شى .ڲ ̯نۍغدٍععاؽ̰ڳ ڳ پـشΗذؾة

اوا اڰؾ  .ڲ ̯نۍغدٍععاؽٍ̭ نٍع عؽواϦ ةا شیا وؾ  (ECT*ٌٍ̭ شةا ال̰تؾ

ۍه ڰۍؾڲ ائڳ ایΗ ϧعىٍانغۍΗ ٌ Ζشغ ̯ه ظؾشظۍص ؽكۍغه ةااه ةه ایΗ ϧاعڰع

 ECTعؽواΗ  ϦشΖ لΖ شىاٌ وٍاغیΖ ؽؼاϦٌ ةغعاؽع  اϦغاؽیغ، او̰ؽا ن

غ عؽ دعٍص ٍانڳ Ηؾڲ وغع یا ٌ̯ۍم Ηلظۍغااؽشناف و̮ ̯ی .ؽ ةڱۍؾیغكؾا

أΕ ةظη ٍكلوڳ ٌ وؽغاؾؽاΕ ول*غ ̯ن̯ى̮ ڳ ةه شىا ال ؽكۍغڰؽٌ
.)7548.9 
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هڬتٌ مًۍد 

ةاغج ادٛل عؽ Ηٍانائڳ شىا ةؾاڲ پؾعادتϧ ةه  عاؽٌ اڰؾ

ؽٌؿوؾه وڳ شٍع یا غٍاؽغ حانتڳ ناوطمٍب  غػالۍΖ واڲ

عیڱؾڲ عاؽیغ لطفا ةه پـش̮ دٍع اؾٛع عوۍغ . 

ٌ ٍاهآگا ΖرضایرϮال  Ϯ Ϯٍاصار

نجٌ آϮرصً مڲ شϯهدϮطٗتاهٌ ةراڱ مؼاةۍماراهڲ ګٌ صا

یغ، ه اشغه ٌؽعلذه آوػاانه ةؾاڲ عاٌؾمتاؽ ةـؽڰلال ولتۍغ ̯ه ةۍىی̮ اڰؾ  

ۍ̮ كایΗٍ̰ڳ ڳ یا آنتؾیشٌاϦ پاڲ ؼغ ؽعاؽٌووعؾَ  ق عاؽیغ ةاس

ٍاننغ ڳ Ηڳ ونؿواغلط  (.ؽڲؾاؼطط اؽ شؾایةذـ ع*Ζ یا وظالفΖ ̯نۍغ غلٍاو

ۍىاؽكتاϦ Ϧ كؾاؽ عونغ ̯ه ةؽوا̮ ΗشΖ عۍتڳ كایΗٍ̰واڲ آناؽٌشىا ؽا ةا ع

ءاؾحاًٛوا̯ا ؽ (ٍعوڳ شؾیُ عؽ ضفشه ةػغ Ηػ*اوانه آڰیΖ ٌال ؽؼاؽ

 .شغ̯ؾعه ةا

هد ً مڲ شϯرصجٌ آϮرصاϮطٗتاهٌ ةراڱ مؼانۍةۍماراهڲ ګٌ غ

ΗشΖ ؾغتϧ كؾاؽ ڰ عاؽیغ ةا غ سقانعاشته ڱاه وۍم ΗاϦ ندَٛ ىا ؽا ةؾاڰؾ ش

ϧ شؾایط وڱؾ ایئۍغ ̮ وظالفΖ نىاكایΗٍ̰ۍڳ اڲ آنتعاؽٌوواϦ ةا عؽ

ه اكΖؽكۍغنتۍذه  ڳ ةه ایϧكاؼڳ یا ل ةؾؽكی̮ ولئٍیا  اشغڲ ةاؼطؾاؽ

 .نۍلتۍغۍىڳ كاعؽ ةه اΗظاػ ̩نۍΗ ϧعى̯ه  

ً
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  Ζال رضایϮآگاٍاهٌر

  ηۍ̮ وٍاغع عاؽٌڲ آنتا وعؾَ وؾنٍین̰ه ةاؿ اپۍΗٍ̰̯نۍغ،لڳ كای Ζ


>عوغز ؿیؾ ؽا ةؾاڲ ΗاΗ Ϧٍؼۍٍاؽع غ وةایپـش̮ شىا  	

.3 

.4 

.5 

.6 

.7 

.8 

̯ه  غػڳوناغ ٌ ̯نۍَ وڳ ؽا وعؾاؽٌ ϧ عڳ ̯ه ةظاؾؾ آنًا ایعٚیم

اشۍغ عاشته ة آنًا ؽا عϦآٌؽاؽ ةغكΖ غ انتظوڳ Ηٍانۍ

 Ϧؿواٍع عؽ وؾ دلΖ ٌ وٍاغڰؾغتϧ ؽؼایΖ  ىا ةؾاڲ پقق شس

آΕ Ϧ وعؾَ غػاع عنٍع ٌ وۍـاϦ عاؽٌ ٌ Ηػغا

ال ؿیاع استىڳ ̯ه ةه ٍاؽؼغعاؽٌ،  ٍلوػىتڳ غ حانٍاؽغ

̮ ةایغ ةهپـشڳ ̯ه ةه نظؾ وانΕ ؿٌ وغٍاوۍغ ̯ؾع، Ηذؾةه د

ۍغ اوه عوعاؽٌ اعوعؾَ  

 (عؽ ضٍؽΕ ٌحٍع*ٍع یڱـیϧ وٍحڲ حاعؽواϦ وا

اؽٌ لڳ وعؾَ عتڳ ةمنغوغΕ استىاغ حانٍاؽغ

هڬتٌ مًۍد

ΗٍؼۍشاΕ ̯اوم اؿ شىا دٍاكته ةاشنغ  اڰؾ ةغϦٌ اؽائه

ةا ̯اؽشناف و غاغع دٍع ضشتΖ ̯ه وٍاغلΖ ̯نۍغ،

 .نىائۍغ
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ن هائڲ ششϯرص ϯΗاسۍدگڲ صر مر

Ϯٍا صارةارً ۍϣ گۍرڱ صرةراڱ Ηوم

̯نۍغ یا لفΖ ڳ وظاوانٌعؽؽعایا وڳ Ηٍانۍغ ةا كادتϧ این̰ه آڲ وشظص ةؾا

اϦٍع ̯ه ةا غنٍغۍΖ ةؾڰـاؽ وڳ شٌ ظؾئڳ له ؽكۍغڰڳ ةه Ηٍاناۍؾ ی̮ حمد

غۍΖ ٌ ظؾئڳ ؽكۍغڰڳ ةه Ηٍانامله ح .ٍعانغه وڳ شنۍـ دٍ Rieseؽكۍغڰڳ  

Η̯ه عؽ آنذـڲ ̯ڳ وؾةؾؽكٍل ٍكط ولئ Ϧعؽوا ΖشΗ ی̮اؽ عاؽیغ یا كؾا

اوغ ̯ؾع ̯ه آیا ؾؽكڳ وشظص دٍولئٍل ة .شغاوغ عاعڰاه ةؾڰـاؽ دٍكاؼڳ  

عاؽٌ ةػنٍاϦ ش̰مڳ اؿ ؾΖَ ةا وعغلΖ یا وظالفٍاΖ وؾغۍٌ ظئڳ Ηٍانا

.ا دۍؾیعاؽیغ عؽواϦ ؽا  

ڳ ةه مله ؽكۍغڰعؽ حف وغاغع یا ٌ̯ۍم ؽشنا̮ ̯ا̯ه یعاؽیغ  شىا سق 

̯ى̮ غه شىا ایننى .شغته ةاشا ةؾ غًغه عاشىا ؽینغڰڳ Ζ نىاؾغۍٌ ظئڳ Ηٍانا

ا ولائمڳ شغه ٌ ةه كؤاΕٚ ٌ یعه ڰڳ آوامله ؽكۍغا ةؾاڲ حΗاوغ ̯ؾع Ϧ دΗٍا

.اعوغ عٍااشۍغ پاكخ دعاشته ةؽكۍغڰڳ  اله ؽٌةاؽϧ اكΖ عؽ̯ه وى̰

ٍانۍغ ڳ Ηٍعیغ وΖ وظالُ ةؾغۍٌ ظئڳ Ηٍاناڳ ةه ڰمله ؽكۍغۍه حةا Ηعىاڰؾ  

 .كΗ Ζذغیغنظؾ ̯نۍغΗذغیغنظؾ عؽدٍااعڰاه غالڳ یا عاعڰاه اؿ ی̮ ع

ۍه لمڲ Ηٍانغ ةؾاΗا وڳ ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ یا ٌ̯ۍم شى

 .ى̮ ̯نغىا ̯یغنظؾ ةه شٍاكΗ Ζذغعؽد

هڬتٌ مًۍد

عا ؽٌ ٌ یا اڰؾ عؽةاؽه سق دٍع ةؾاڲ وٍاغلΖ یا وظالفΖ ةا

ٌ ظؾغۍΖ كؤالڳ Ηٍانائڳ عؽةاؽه ؽٌال حمله ؽكۍغڰڳ ةه

ةا ̯اؽشناف وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ یا ٌ̯ۍم  عاشتۍغ وڳ Ηٍانۍغ

 .Ηلظۍؾڲ دٍع ضشتΖ ̯نۍغ
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حٍ ةرسϯرصارڱ از مراَتΖ ٍاڱ اهساهڲ

هڬاΕ مًۍد

شغٌعیΖاڰؾ اسلاف وڳ ̯نۍغ عؽواϦ ةاغج و•

پـش̮ دٍع عؽةاؽه ؿیاع شىا شغه اكΖ ةا

̯اؽشناف او̰اΗ Ϧٍۍۍؾ عؽواϦ ضشتΖ ̯نۍغ، ةا

ی̮ وغاغع سلٍق ةۍىاؽاϦ ضشتΖ ̯ؾعه یا

 .ش̰ایΗ Ζلمۍه نىائۍغ

ۍستيد ٌ َاةم سٗب هحϯَُڲ ګ

انٍنڳ ڲ كواۍΖ ٍلق ٌ ولئنڳ اؿ وىاϦ سلٌٍاؽاڲ ؽڲ وةۍىاوتتٛ ةه  اعغؾا

غه Ηؽىۍϧ شیؾ وؾعن اڲ كاڳ ةؾٌ ایالتال غؽۍϧ غٍانٍكط كٍؽعاؽنغ ̯ه Ηةؾد

عٌغشوڳ تلایاا یل اؽغغ Εاؽؾلوٌ  ϧۍناٍكف اكاؾ ةا عظشوه ̰نآؾ ڱو Ζكا ً

.(7547.3أΕ ةظη ٍكلغاوڳ ٌ وΕ ؽولؾؽا*شغ شغه ةا

عه شغه ڳ ΗاϦ وشتؾن شىؾٍضؾیه دعϦ ٌ سۍثۍΖ ٌ شأ̯ه سعاؽیغ  شىا سق 

واΕ ه دغعاؽیغ ϧ̯ سق ̪نۍىا وىش .Ζ نىائۍغیاغانڳ عؽانلاڲ تΖ ووؾاكٌ 

 .ز ̯اؽائڳ ٌ غىم̰ؾع ولتلم عؽیاغΖ ̯نۍغكطاڲ ؽΗلغَ اڳ ؽا ةا ووانعؽ

ڲ شىا ةؾاغٌعیΖ ؽا یϧ وشىتؾڰؾعنغ ̯ه ̯ه اڲ اؽائه ه شۍΕٍ ةایغ ةوػالذا

 .شنغته ةااشعؽ ةؾ ع
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صر مؼرξ ٍۍچڰϯهٌ هڰريتن حٍ َرار

ةڲ ϯΗرَڲ سϯءاستًاصً یا

هڬتٌ مًۍد

ةڳ ΗشΖ كٍءاكتفاعه یا اڰؾ Ηعٍؽ وڳ ̯نۍغ عؽ وؾ̯ـ

ٌ Ϧ̯نۍغ عؽوا Ηٍحًڳ كؾاؽ ڰؾغته ایغ یا اسلاف وڳ

وػالذا Ε شىا ةۍη اؿ سغ ٚؿن وشغٌع̯ننغه ولتنغ، ةا 

Ϧیا ةه ی̰ڳ اؿ ̯اؽ̯نا ̯اؽشناف وغاغع دٍع ضشتΖ ̯ؾعه

 .عوۍغاؾٛع  

Ζاز يؼانۍ حٍ ةَرً ميدڱ

ٍاڱ ارتماػڲ Ϯ سرگرمڲ

آؿاؽ ڳ یاةڳ Ηٍحًعه، تفااكۍ̪ڱٍنه كٍءػؾغ و̯ه عؽ وعاؽیغ  شىا سق 

یا ةۍη اؽٌواڲ ٌۍؾٚؿن ٌا یا عی̰ڳ، انـغۍـاڲ غ ٌ ةنغووم كۍیΖ، شااػٌ  

ؽ̯ناϦ، ڳ ̯ا، ةؾاڲ ؽاستنتۍهٍاΗ Ϧةػنعاؽٌ نتایغ  .ؽ نڱۍؾیغاؿ سغ كؾا

انڳ عؽوناوه ا ةؾ̯ه ةعه شٍع تفااكؾڲ لاعیواϦ یا عؽ وٍاϦ حایڱـیϧ عؽةػن

شؾایطڳ Ζ یاؾڰٍنه ٌؼػۍعاؽیغ ̯ه اؿ وϧ سق ى̪نۍشىا و .عاؽعغاΕ ونا

 .عٌؽ ةاشۍغعاؽنغ ۍب آكغ ٌ ڰـن̯ه استىال  

ؾ̯ـ ادم وغ، عؽ عڲ ولتۍؾ ةلتؾڳ ٌ یا اڰه وشمٌععؽ وشغعاؽیغ شىا سق  

Η Ϧعؽ م احػاواؿ او̰ا Ζ̯وا ةًؾه ونغ ڰؾتىاغڳ ٌ شؾ Ζعیغغػالۍ. 

 .عاؽ ةاشۍغفؾیز ةؾدٍؽؿ غؾضΖ ٌؽؿΗ ٌ ζؽیغ اعاسق  ا وى̪نۍϧشى
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Η ϮخوۍΕϽحٍ ةرسϯرصارڱ  از آمϯزش

Ϯ از آزاصڱ اهتشاب صین حٍ ةَرً ميدڱ

صیيڲ ارراڱ مياسڪ

هڬتٌ مًۍد

ٌ آئۍϧ وا ڲ عینڳ ؽا وۍ̪̰ق سق شىا ةؾاڲ احؾاڲ وناك̮

وؾاكه عینڳ .نىڳ Ηٍانغ كمب ̯نغ شىا نتایغ ةؾاڲ شؾΖ̯ عؽ

ةاؿعیغ  كؾاؽ ةڱۍؾیغ ٌ وذتٍؽ نۍلتۍغ ةه وۍٍ̪حه ΗشΖ غشاؽ

ةػغ اؿ پؼیؾζ عؽ .نىاینغڰاϦ وۍ̨ عیϧ ٌ وؼوتڳ ؽا ةٿؼیؾیغ
لطفاً عاؽیغ عینڳ داص ΕؾحۍشاΗ ̯ه ضٍؽΗڳ عؽ وؾ̯ـ، ی̮ 

̯اؽ̯ناϦ اؾٛع ع  .وۍغعؽ اكؾع ٌكΖ ةه

ؾΖ̯ وٍؿζ غىٍوڳ شاڲ وناكب كۍلته آناوه وؽ ةؾععاؽیغ شىا سق  

 .̯نۍغ

 .ؾه ونغ ةاشۍغڳ ةًوناك̮ عینϧ ٌ احؾاڲ تظاب عیآؿاعڲ اناؿ  عاؽیغ شىا سق 
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 οتؼۍΗ ξحٍ َرار هڰريتن صر مؼر

هڬتٌ مًۍد

اؿ ی̰ڳ ةا لطفاً عاؽیغ Ηتػۍػ دعٍص عؽ اڲ ولئمه اڰؾ

یا ̯اؽشناف وغاغع دٍع ضشتΖ ̯نۍغ Ϧ̯اؽ̯نا. 

ۍػ Ηتػ̪ڱٍنه غϦٌ وۍنڳ ؽا ةٌاΖ ؽٌ كٛوغاشΕ Ζ ةًدغواعاؽیغ شىا سق  

ۍΖكϧ، ٌؼػڳ، Ηتاؽ، اضمۍΖ ومۍΖ، اع، ؽنگ پٍكΖ، عیϧ، حنلیه ن̬ؾ پاة

ایΕٛ ا Ηىیپـش̰ڳ ۍΖ نڳ یا ؽٌانڳ، ٌؼػۍΖ حلىاٍلٍانڳ ٌ وػمناΗΗأوم،  

 .̯نۍغغΖ ؽیاحنلڳ ع
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ϯرΖ Ε صر هٌ ممڬن اسحϯَُڲ ګ

هد رصگب رٌ سٗمϮϯرϯص صنۍم 

ؾ̯ـ ̯ناϦ و̯اؽؾعیغ وڱؾ آن̰ه ڰیؾ وشؾٌن ٍق ؿؿ سلا نتایغ اؿ وۍ̪ۍ̮ اشى

عاشته ةاشنغنًا مب آڳ ةؾاڲ كعلۍم وٍحًا پـش̮ ی

پϯشاک

<
	

ةذـ عؽ ةؾدڳ * واڲ دٍع ؽا ةٿٍشۍغ لتاف̭ ٌ پٍشاعاؽیغ  شىا سق

تڳ ̯ه ایϧ ̯اؽ ؾتق كانϦٍ وىنٍع اكΖایالاڲ ۍىاؽكتاϦ وة

ϯلپ

.)
	

ةؾاڲ دؾیغ  ٍع ؽاشظعڳ دٍه ٍلڳ اؿ پٍل یا ٌحوػلغاؽ ولعاؽیغ  شىا سق

ۍغج ̯نٌ دؾعاشته  ۍاؽدؾیغواڲ ٍ̯̩̮ عؽ ادته ٌ اؿ غؾٌشڱا

ندگازصیدګييةا

.
	

 ؽٌؿ ـ، وؾوؾ̯عیغ ةاؿاڲ اكΖ ویΖ كۍةا ؽغا̯ه  عاؽیغ شىا سق

غه عاشته ةاشۍغ̯ننعیغةاؿ

د ڬتٌ مًۍه

.
	

اڲ ۍاكΖ وٌ كوؾةٍؾ ةه ؿواϦ  ۍاΕؿ حـئةؾاڲ آڰاوڳ ا


.غ ̩̮ ̯نۍغةؾیؾ وڳ ةاؿعیغ ةا وؾ̯ـڲ ̯ه عؽ آنذا ةل	
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يضاڱ هڰَدارڱ نϯازϢ ششوڲ

ششوڲ امϯال

Ηًٗن

هڬتٌ مًۍد

̯ه ةتٍانۍغ ةطٍؽ نشغه انغ عاعه اڰؾ Ηمفϧ وا عؽ حائڳ كؾاؽ

ةڱۍؾیغ، اؿ ̯اؽ̯ناϦ وؾ̯ـ ةٿؾكۍغ ̯ذا  دعٍضڳ Ηىاف

 .وڳ Ηٍانۍغ ةطٍؽ دعٍضڳ Ηمفϧ ̯نۍغ

تؾكڳ لٍاؿن شظعڳ دٍع عكؽڲ غانڱًڳ ةؾاڲ غؽائةه  عاؽیغ ا سقشى

 .عاشته ةاشۍغ

ٌ اؿ شتڳ ةؾاڲ دٍع عاشته غان ةًٍاؿغ لاننوال شظعڳ ق عاؽیغ اوٍشىا س

 .نىائۍغعه تفااكنًا آ

ذان واڲ دعٍضڳ، ٌ یا انفΗ Ζىایاغٌ عؽاؽڲ كؾڲ ةؾةؾاعاؽیغ  شىا سق 

 .عاشته ةاشۍغةؾاڲ شىا عكتؾكڳ وػلٍل ةه Ηمفϧ  وا ایΗ ϧىاف
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Εϼϯمرس Ϯ هامٌ ٍا

نϯازϢ انتخریر

غه ةاشنغ ین̰ه ةاؿ شϦٌ اع ؽا ةغاوه وا ٌ وؾكΕٍٚ دٍعاؽیغ نشىا سق  

 .ائۍغΖ نىیاغعؽ

عاشته  ۍاؽـ Ηىتؾ عؽ ادتتشؾیؾ ٌ نۍاللٍاؿن  ناوه ٍشتϧڲ نةؾاعاؽیغ  شىا سق 

 .ةاشۍغ
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ٌ ϯرصنۍم م

ؽشناف ̯ه ̯اوػنڳ اكΖ  ق ةغیϧؿ سلٍب وؾی̮ اكمڲ ةؾالۍم وٍحه ع

ةاغجاص سق دی̮ اڲ غطاكΖ اوػتلغ  وٍحه علۍم ی̮ ٍل ةؾ اكافولئ

 >شغوٍاؽع ؿیؾ دٍاوغ  

؍ یااϦص یا عیڱؾحؾاسΖ عیغϦ آϦ شظ .3 

؍ یااϦٍق عیڱؾڲ سلنلػ حغ .4 

؍ؾ̯ـدلاؽΕ عیغϦ حغڲ و .5 

Ϯ ؽدغٍع لاةمه ةا ٌكڳ ةؾاڲ ووۍ̨ ؽاو ϧةا وشغاؽع ̯ه نٍع ٌحاعوا ای Ζغٌعی

 .شغىؾاه ةاؾڲ و̯ىت

 ̯لب،اڲ ڲ ةؾۍاؿٍاϦ ی̮ شؾؾ پؼیؾζ، اوتةػنایلΖ ةنىڳ ٍق شىا سل

Ηیا ̯اؽ̯ستڳ نتۍه، ؽا Ϧةظشڳ اؿ ةةػننا Ϧعنغب ڰؾكمنڳ ؽواوه عؾناٍا.Ηنًا

اشنغ وڳ اؽ ةنذان ایϧ ̯ه اةوذاؿ لؾؽاϦٍ Ε ٌ وكاناغؾاعڲ ̯ه ةؾ اكاف  

Ηةه ٍاننغ نلت Ζىاینغ،ن نغاٍق اكب سلكم  ϧغه عؽ پؾٌنٍق ةایغ ب سلكمٌ ای

كمب ق شىاؾی̮ اؿ سلٍڰؾ كؾاؽ اكΖ وا .ععΖ ڰؾا ثتنڳ شىؽواعاةق كٍ

ٍق ةایغ ب سلكموؾڰٍنه  .عوغاؾٛع  شىا ناϦ ةایغ ةهاؽ̯ی̰ڳ اؿ ̯ڰؾعنغ،  

غ اؿةػ .ڰۍؾعڳ كؾاؽ ةطٍؽ پۍٍكته وٍؽع ةؾؽكؽه اڲ ونظه ٌ عٌاضم عؽ غٍ

 ϧٌحٍع نغاعیڱؾ  وٍحه علۍم ای ،Ζؾكؾاؽ ا عٌةاؽه ةىا ؽش (واڲ*غ سقةایش

 .نىاینغ

د ڬتٌ مًۍه

Η عه ب ̯ؾنه كماعٍٚق شىا ؽا ناغ̯نۍغ سلؽ وڳ عٍاڰؾ

، وڳ ععؽ ڰؾةؾكؾاعٌةاؽه  لڳاوۍغ ̯ه سیا وڳ دٍغ ٌ ان

Η ضا ی̰ڳ اؿ غع یغااؽشناف وةا ٍ̯انۍغ Ϧ̯اؽ̯نا Ζشت

 .ئۍغاه نىایΗ Ζلمۍیا ی̮ ش̰ه ٌ ̯ؾع
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حاϮ Ε اهطϽ نػاΕمؼيڲ 

 عؽیاغΖؿ وذٍیالتڳ اٍانۍϧ كاكاف  ةؾه ̯شظعڳ  :مدايغرشياس ګا

 ًٌغاشΖ ة ةظηاϦ ىاؽۍة ̯ه ̯نغڳ و ساضم اؾىۍناϦ ٌ اكΖعه ̯ؾ

 .عنغڳ ڰؾڳ دٍع ةًؾه ونغ وٌ اكاكانٍنڳ كٛوΖ ؽٌانڳ اؿ سلٍق ك

ه ڳ ̯عاؽٌئوؾ  (:صڲان پرید رϮض*ڬΗϯۍڪ تڲ سایرϮٍاڱ آهصا

نڳ، ٌاΖ ؽٌ كٛوغاشΕ Ζ ةًةطٍؽ وػىٍل ةؾاڲ عؽواϦ ادتٛٚ

 .ععڳ ڰؾیـ وٌ ΗذٍادتΕٚٛ وۍذانڳ ٌ یا وؾ ع

ϯΗ Ϯ ظرياهائڲΖظٍون :ۍΗ ϧذان ڲ انڳ شظص ةؾانائٍاؽ وشظص كادت

 >یؾ اكΖڲ ؿاؽوا̯

 اآڰا Ϧدؿ ٌؼػه ةٍع Ζٍع؍ ۍ

 ویا، ̮ وا، وـاعؽ̭ ؽیل ζٌوػالذه ایڱـاڲ حٌ ؽ ϧاع پۍشنًی

؍ ٌ غهش

  ̭وؾةٍؾ ةه اؾٛغاشىنغانه ٌ وٍاوانه اةڳ آڰؽؿیٌ اعؽ Ε

ڳ ةؾاڲ ونطلف̰ؾ ڲ Ηٌال واٌ ة̰اؽ ةؾعϦ ؽاعϦ، ؽؼایΖ ع

 .انڳعؽواڲ وۍه ڰۍؾڲ ىشؾΖ̯ عؽ Ηع

ی̮ ڳ ؾپؾكتٌ كتΖ ڲ وؾاكاعڰاه ةؾاعكط شظعڳ ̯ه Ζ: ٍΗرسسرپ

ىاؽ ̯ه ةۍٍع ػۍۍϧ وڳ شؽ وٍاكػڳ Ηٌ عئڳ ٌڲ یا وؾ عاؽاعل ٌ ٍاۍىاؽ، اوة

ًاغیغش، عاسه لۍم̰لاا یڳ ناٌؽ Ζوٛكٌ  Ζشاغًةل ٛتدا ̮یه ذۍتنؽ ع

ΗملناΗ Ϧوپؾكی̮ كؾ .ععڰؾڳ وڳ ٍا ΖΗ اینٍانغ نىڳ Ϧغه ی̮ كاؿوا

انغ عؽةاؽه ΖٍΗ وڳ ̮ كؾپؾكی .شغڳ ةاضعٍشظص دی̮ ڳ یا ىٍوغ

 .ىۍه ڰۍؾڲ ̯نغΗعىاؽ ڳ ةۍٌ اوٍؽ والΕ، و̰اϦ عؽواϦ ٌ وػالذا
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لذه ٌ عؽواϦ، غمۍؾٌه اغتؾاؼاΕ وػاه Ε ةوتاعؽ :ارڱطراضجاΕ مؼان

ۍب واڲ شغیغ ةغنڳ عؽ آكڰۍؾڲ اؿ مٍحΕ حاϦ یا ڲ نذاا̯ه ةؾشظص، 

اؽ غىمڳ ةۍىایΖ اؿ ب ؽؼؽ ةؾاڲ ̯لٌ انتظاٚؿن اكϦ  Ζۍىاؽ یا عیڱؾاة

Ζنۍل. 

نڳ ٌاΖ ؽوٌ كٛغاشΖ ةًادتٛل  ی̮ ̯ه ةؾ اثؾ شظعڳ :ناϯΗاهًادیدش

ٍΗكنا ٌ Ζاك Ϧاعؽ ةها  ϧأوۍΗٍع پناه ةؾاڲ دا، پٍشا̭ یا كؾٌؼΖاڰؾ  .نۍل

Ηأوۍϧڲ شظص یه ؽا ةؾااؿونغڲ واڲ پاشغ ایϧ نۍایم ةاٌ وانغ ی̮ نفؾ ةتٍ

ΗاΗٍانًاغیغشنىایغ، شظص   Ϧغشغ واٍظنڳ لم. 

غه ؽ Ηػۍۍϧ شاٌ̮ وأوٍؽ یا عڳ، یه غالعاعڰاكاؼڳ  ی̮ :ڲسۍدگمسئϯل ر

Ηٍل ةؾؽكڳ̮ ولئا یٍكط عاعڰاه، ی  ϧػۍۍΗٍشغΗ ه عؽ اعڰاه ̯عكط ه

نائڳ ٌ ٍاكٛوΖ ؽٌانڳ ٌ ΗاشΖ ٌ ؾؽكڳ وذٍؿ ةًغΕ ؽكۍغڰڳ ٌ ةحملا

.ڳ نىایغوؾڲ ڰۍغۍΗ Ζعىۍه ظؾ

.عاعϦ اكΖتانه ؽٌڲ آكغتاع یا عؽ ٍاوغ ااΗفاق دةـٌعڲ  :انϯَϯعَریب  

  Ζوؾڰٌٍالڳ ̯ه ةؾ اكاف ؽ :ٌآگاٍاهرضای Ϧتڳ عاؽٌڲ آننه آ

ب وڳ یΖ ٌڲ ̯لؽؼاه ٌ شغةۍىاؽ اغٛن  غه ةهیـ شكایΗٍ̰ۍ̮ Ηذٍ

(اڲو*ؽٌعاع ̯ه عؽةاؽه غنٍاϦ وڳ ڰؾعاوانه ایΖ آڰؽؼؾن ؽ غع .ععڰؾ

ٌ، ٌ عاؽتڳ غ حانٍاؽیا غ، وـایا غاؽ، ولاؽٌٍع عشغه، شاوم نΗذٍیـ  

 .اكΖغه شعه اؾٛع عاىاؽ ةه ةۍ عیڱؾ ٍعوؾ نٍع ٌ ش̰م عؽواϦ وٍح

 Ζؽٌ كٛووؾ̯ـ ةًغاش Ζنلظه اوؽاء شڳ ونٌا Ζغؾن  غهٍظُ اك

 .ڲ نىایغغاؽؽ نڱًةۍىاةق ٍاكغه ا عؽ پؾٌناوه ؽΖ نؽؼای

29
 



 

 

 

 
 
 
 

 

  

              

 

  

 
 

   

  

             

 

سڲ ررةصگاً ةراϰ ً ةٌ صاشدً صاشتٌ هڰاشن ر شاحضاَرار سΖ صرسϯا

ϯصن هَاهϯكانٍناكعؽدٍی̮  :اً صاشتنڰهڲ ة Ζ ̭ؾΗ ؾ̯ـ ̮ ویڳ ةؾاڲ

̯ی، مۍٌ̯ ̮ی ̮ى̯ا ةا یٌ ا عظشغ ناΗٍڳ وؽ اىۍة، هلكؤوا ی فانشؽا̮ ً

Ηڳ عؽ ضٍؽ .ه نىایغایϧ عؽدٍاكΖ ؽا Ηلمۍ̯ـ ناϦ وؾاؽ̯ی̰ڳ اؿ ̯غع یا غاو

ی̮ ؽ عاشΖ عاوغ ق دٍىاؽ سڰؾعع، ةۍلϧ Ζ كؾاؽ وٍاغغٌؽ ای̯ه ةا ض

 .شغته ةااشله ؽكۍغڰڳ عماه غالڳ حاعڰع

ۍه وڳ ه ؽا Ηٍحؽٌؿ 36ٍؿ ضغٌؽ وذ ̯ه ؽ̯ڳغاٌ واوغ شٍ :صنۍم مختمم

ٍؽع عؽ وؾڲ ۍتۍذه ڰڲ ننڳ ةایغ ةؾاٌاΖ ؽٌ كٛوغاشΖ ًةؾ̯ـ و .نىاینغ

Ϧعٍة ϦاΗٍانا غیغشا یٌ  Ϧاؾڱیعا یع ٍدڲ اؾةص ظش ̮ی Ϧعٍةؿ اكؾطد ً

 .شغته ةااشوغ ولتغلڳ عٍاٌڲ ش
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ا واشΖ ععیا 
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ا واشΖ ععیا 
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اس ارشياس ګصشواΗ Εمم

تڲ ران ګاهمامدايغ حϯٌُ ةۍ

س مدايغ رشياا ګااس ةګٌ َاصر ةٌ Ηمصر هϯرΗڲ 

 :ریدةڰۍاس Ηمایيجا تۍد، ةا هۍساران سϯص حϯٌُ ةۍم

California Office of Patients’ Rights
 
1831 K Street
 

Sacramento, California  95811-4114
 
ϧمفΗ<(916) 504-5810 

http://www.disabilityrightsca.org/ 

یا 

Department of Health Care Services
 
Mental Health Services Division Ombudsman
 

ϧمفΗ<(800) 896-4042
 

mhombudsman@dhcs.ca.gov>ایىۍم 

Revised May 2014 Cover art: “Sunset on Lake,” Iesha, age 14 

http://www.disabilityrightsca.org/
mailto:mhombudsman@dhcs.ca.gov
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